MATERNIDADE
_0Ol NTE

Gestacao de Doze
Meses.




O Conceito da "Gravidez de 12
meses”’, criado pelo médico
g[neg:ologis’ro e obstetfra Prof. Dr.
erglo Peixoto, aborda o
importancia da orientagcdo
Jurante a pre concepcao

O IDEAL E QUE A VISITA AO OBSTETRA

OCORRA PELO MENOS TRES MESES ANTES
DA CONCEPCAO.
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» 3. Orientar quanto a riscos, P g
formacado fetal e dificuldade de conceber,
principalmente caso a futura mae tenha mais que 35 anos.
( Independente de ter ou nQo outros filhos. )

A GESTA,CAO DEVE SER PLANEJADA, POIS
MUDARA PARA SEMPRE SUAS VIDAS E DE
SUA FAMILIA.



exercicios

Gdequodo da made, stress, taba
dlcool e drogas, medico men’ros usadosem
caso de doencas cronicas como h|per’rensco

ou diabetes, entre outros.
O BEBE E MAIS SENSIVEL A DANOS NOS /

TRES PRIMEIROS MESES DE GESTACAO E
SITUACOES COMO AS CITADAS ACIMA
INTERFEREM EM SEU DESENVOLVIMENTO.



etc. c. Tipagem sangL
d.Rastreamento para DSTs :sifilis, AIDS,

Hepaftite B e C.
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O MARIDO PRECISA SIM FAZER SEUS
EXAMES E IR AO SEU MEDICO DE
CONFIANCA !l EUM ATO DE AMOR PARA

SEU FILHO E SUA ESPOSA.
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» Hormonios tireoidic
» Sorologias de rubéola, citomegalovirus e toxog
» HIV, Hepatite B e C e Sifilis.

» Exames de urina e fezes.

E MUITO IMPORTANTE REALIZAR
RASTREAMENTO DE CANCER E DE
DOENCAS DE TRANSMISSAO SEXUAL ANTES
DA GESTACAO.




abortamentc

» Avaliagcdo genética. ( Obs: NGc

possivel avaliar Sindrome de Down
antes da concepcao ).

EM A,\MBOS OS CASOS DEVE HAVER

HISTORICO FAMILIAR DE DOENCA

GENETICA E NO CASO DE ABORTOS DE
REPETICAQO, DOIS EPISODIOS.




Ads 1ento
gravidez.

» 3. Estar bem compensado de uma patologia cronic
como Hipotireoidismo. Diabetes, Hipertensao arterial, por
pelo menos 6 meses anfes da gravidez e discufir com seus
meédicos a manutencdo e doses destes medicamentos.

COM ESSES CUIDADOS, ESTARAO /
INICIANDO A MAIOR AVENTURA DE SUAS

VIDAS, DE FORMA SEGURA E COM A

GRACA DE DEUS, FELIZ.




D,
suprir essas neceSS|do es €
diversificada incluindo cereais, produ’ros integro  SIFAC
verduras, laticinios e carnes. Os minerais e as vitg }r s Bossuem funcode
especificas que garantem a saude da made e ghHierigito desenvolvimento fetal.
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Proibido uso de bebidas alcdolicas durante a gesig

pode ser extremamente prejudicial para o beb& L'mgsmo para fumo.




- Uu O
- pdo integral, aveiq, lir
- fome bastante dgua e, se puder, dgua de coco A Vg

ACd,

Se inevitdvel, comer pouco:

- doces, chocolates, frituras

- alimentos que fermentem, tipo amendoi
- MAssas, pizzas, bolos

oofa, etfc.



- refrigerantes, refrescos e bek



e Evitar fica
cerca de 5 a 6 por dig;

* Mastigar bem os alimentos e comer lentamentg;
eEvitar os alimentos com odores e sabores forte



